
Kleine Hochzeitsspiele

1. Der Regenschirmtanz

Der Regenschirmtanz ist ein Hochzeitsspiel zum Tanzen, das sehr bekannt ist. Das Brautpaar 

bekommt einen aufgespannten Regenschirm in die Hand. Die Hochzeitsgäste bilden dann einen 

Kreis um das Paar auf der Tanzfläche.

Sobald das Brautpaar zu einem langsamen Walzer tanzt, werfen die Hochzeitsgäste Papierschlangen

oder Wollfäden auf den Schirm. So entsteht unter dem Schirm eine Art Höhle. Bekannt ist auch 

noch eine leicht abgewandelte Form des Regenschirmtanzes.

Beim Papierwalzer werden die Anfänge von acht Papierrollen an der Spitze des Schirms befestigt. 

Die Rollen halten einige Gäste im Kreis in der Hand. Beginnt das Brautpaar zu tanzen, wickelt sich 

das Papier nach und nach um die beiden.

2. Zum Kennenlernen: Der Aschenputteltanz

Bei diesem Spiel können sich die Gäste besonders gut kennenlernen. Die Frauen der 

Hochzeitsgesellschaft ziehen einen Schuh aus und legen ihn in die Mitte der Tanzfläche. 

Anschließend wählen die Männer den Schuh aus, der ihnen besonders gefällt.

Nun müssen sie sich auf die Suche nach ihrem „Aschenputtel“ machen. Haben sich die Pärchen 

gefunden, können sie gemeinsam auf die Tanzfläche gehen.

3. Action, bitte: Der Trampeltanz

Dieser Tanz fordert sportliche Aktivität! Alle Männer bekommen einen Luftballon um ihren 

Knöchel gebunden. Mit der Dame ihrer Wahl gehen sie auf die Tanzfläche und beginnen zu tanzen. 

Dabei sollen sie so schnell wie möglich die Luftballons der anderen Tänzer zertreten. Gewonnen 

hat, wer als Letzter noch einen heilen Luftballon hat.
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4. Nur einer Gewinnt: Die Reise nach Jerusalem mit 

Luftballons

Für alle, die von Luftballons am Hochzeitstag einfach nicht genug bekommen können: Lasst so 

viele Luftballons wie Teilnehmer an einer langen Schnur an die Decke steigen. Entfernt einen 

Luftballon: Alle Gäste tanzen, und beim Enden der Musik müssen alle nach einem Luftballon 

schnappen.

Der Hochzeitsgast ohne Luftballon muss das Spiel verlassen. Entfernt wieder einen Ballon und 

spielt das Spiel, bis ein Gast mit einem einem Ballon übrigbleibt.

5. Sorgt für lustige Fotos: Der Rückentanz

Dieses Tanzspiel bietet sich für ein paar lustige Schnappschüsse an. Alle Paare stellen sich Rücken 

an Rücken. Das Brautpaar sollte dabei gut sichtbar für alle an einem Ende der Tanzfläche stehen. 

Jetzt beginnen alle zu tanzen. Das Brautpaar gibt dabei die Bewegungen vor, alle anderen Paare 

müssen sie nachmachen.

6. Für Geldgeschenke: Der Schlüsseltanz

Das perfekte Spiel, wenn mehrere Gäste zusammen ein Geldgeschenk machen möchten. Steckt das 

Geld in eine kleine Schatztruhe, die Ihr mit Ketten und drei Schlössern sichert. Die Schlüssel zu den

Schlössern verteilt Ihr auf der Hochzeit unter den Hochzeitsgästen.

Wenn sich alle um die Tanzfläche aufgestellt haben, muss das Brautpaar versuchen, die Schlüssel zu

finden. Dazu muss es die Gäste einzeln zum Tanz auffordern. Nach dem Tanz darf der „Hüter“ eines

Schlüssels das begehrte Stück übergeben. Erst wenn das Brautpaar alle Schlüssel gefunden hat, 

kann es die Truhe öffnen.

7. Es wird eng: Der Zeitungstanz

Hier ist Geschicklichkeit gefragt. Jeder Tänzer bekommt ein großes Zeitungsblatt. Dieses Blatt legt 

der Tänzer auf die Tanzfläche und stellt sich darauf. Nun muss er auf der Zeitung tanzen, ohne den 

blanken Boden zu berühren. Wer den Boden berührt, muss die Tanzfläche verlassen.

Wenn die Musik stoppt, müssen alle Tänzer, die noch nicht ausgeschieden sind, ihr Zeitungsblatt 

einmal in der Mitte falten. Startet die Musik erneut, hat er deutlich weniger Platz für den Tanz. Der 

Spieler, der übrig bleibt, hat gewonnen.
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8: Alle zusammen: Der Spaliertanz

Alle Hochzeitsgäste stellen sich in zwei langen Reihen parallel zueinander auf. Die Gäste, die sich 

gegenüber stehen, reichen sich die Hände und halten sie hoch. Durch das entstandene Spalier tanzt 

das Hochzeitspaar hindurch. Am Schluss schnappen sich beide einen Gast vom Ende der Reihe und 

tanzen mit ihm zum Anfang zurück. Dort reihen sich die Tänzer wieder ins Spalier ein und das 

nächste Paar tanzt los. Das Spiel endet, wenn alle Gäste einmal durch das Spalier getanzt sind.

9. Glück für das Brautpaar: Der Schleiertanz

Ein Klassiker am Ende der Hochzeitsfeier! Das Brautpaar begibt sich auf die Tanzfläche. Um das 

Paar herum versammeln sich alle (unverheirateten) Gäste. Über das Brautpaar wird ein Schleier 

ausgebreitet, den die Gäste in den Händen halten. Wenn das Brautpaar anfängt zu tanzen, drehen 

sich die Gäste mit dem Schleier im Kreis.

Sobald die Musik stoppt, ziehen alle Gäste kräftig an dem Schleier, so dass er zerreißt. Der Schleier 

soll den Gästen traditionell Glück bringen. Zum Teil wird auch davon ausgegangen, dass derjenige 

mit dem größten Schleierstück als nächstes heiratet.

Für den Tanz wird in der Regel nicht mehr der original Brautschleier verwendet. Stattdessen kommt

ein günstiger Tüllschleier zum Einsatz, der eventuell auch schon etwas vorgeschnitten worden ist.

10. Romantischer Abschluss: Der Lichtertanz

Dieser Tanz als Hochzeitsspiel schafft eine schöne Atmosphäre und passt damit auch gut zum 

Abschluss der Hochzeitsfeier. Alle Gäste bilden einen Kreis um das Brautpaar und bekommen ein 

Teelicht oder eine Wunderkerze in die Hand.

Bei abgedunkeltem Licht tanzt das Brautpaar so ein letztes Mal für diesen Abend im Schein der 

Kerzen.

11. Kissenwalzer / Luftballonwalzer

Es sollten mindestens 6 Pärchen sein. Jedes Pärchen muss beim tanzen ein Kissen zwischen seinen 

Bauch festhalten, darf es jedoch nicht mit den Händen berühren. Wer sein Kissen verliert scheidet 

aus. Statt dem Kissen kann man auch einen Luftballon nehmen und ihn entweder zwischen Bauch, 

Stirn oder Beinen einklemmen. Schwirigkeitsgrad steigerung mit z.B. einem Heliumgefüllten 

Luftballon.

12. Stop-Tanz

Das Tanzspiel Stopp-Tanz ist ideales Hochzeitsspiel mit kleinen eingebauten Hindernissen. Zuerst 

werden mehrere Paare und das frisch vermählte Brautpaar auf die Tanzfläche gebeten. Der 

Spielleiter erklärt ganz kurz die einfachen Spielregeln für das Tanzspiel Stopp-Tanz. Die Musik 

beginnt zu spielen und alle tanzen. Sobald die Musik stoppt, müssen die Paare die vorher angesagt 
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Aktion ausführen. Das Paar das die meiste Zeit dafür benötigt, scheidet leider aus. So bleibt am 

Ende nur noch ein Paar übrig, das sich dann als Sieger des Stopp-Tanzes bezeichnen darf.

Dies sind einige mögliche Aktionen für den Stopp-Tanz:

• Der Mann muss sein Jackett aus- und die Frau anziehen.

• Die Krawatte des Mannes muss so schnell wie möglich an den Hals der Frau wandern.

• Der Mann muss seine Socken aus und die Frau anziehen. Es ist erst Schluss wenn beide ihre 

Schuhe wieder angezogen haben. 

• Die Frau muss ihren Tanzpartner 3x im Ententanz umrunden.

• Der Mann muss so schnell wie möglich zu dem Buffet laufen, Teller und Gabel nehmen, ein 

kleines Stück Kuchendarauf legen, zur Frau zurück und diese füttern. Erst wenn die Frau 

alles aufgegessen hat, darf er den Teller und die Gabel zurückbringen. Wenn er wieder bei 

seiner Tanzpartnerin ist, wurde diese Aufgabe gelöst.

• und vieles mehr

Ihr könnt Euch viele lustige und spannende Aufgaben für die Tanzpaare einfallen lassen, die von 

ihnen nach dem Stoppen der Musik aufgeführt werden müssen. Der Fantasie sind da fast keine 

Grenzen gesetzt.

13. Schlüpfertanz

Ihr benötigt einige sehr große, am besten XXL-Unterhosen (Schlüpfer). Je größer und altmodischer 

diese sind, desto besser für den Schlüpfertanz.

Der DJ oder der Spielleiter wählt einige Tanzpaare aus, diese können bereits Paare sein oder werden

einfach frei zusammengestellt. Bei einer freien Zusammenstellung achtet auf Größenunterschiede, 

denn so wird der Schlüpfertanz noch etwas lustiger.

Jetzt müssen die Paare die Unterhosen anziehen. Entweder steigt jeder in ein Bein hinein, oder 

beide die Hose richtig anziehen. Diese Entscheidung fällt der Spielleiter.

Dann werden unterschiedliche Lieder angespielt (jeweils max. 2min pro Lied). Diese sollten 

abwechslungsreich sein, von langsam bis schnell. Gern können auch Partylieder wie der Ententanz 

dafür genutzt werden.

Die Paare müssen dazu tanzen, so gut und schön wie möglich. Alle anderen Gäste sind die Jury und 

werden sie am Ende bewerten. Die Bewertung erfolgt durch klatschen, pfeifen und laute Rufe. 

Welches Paar wir wohl der Sieger in dem Schlüpfertanz werden? Findet es heraus und startet das 

Tanzspiel auf Eurer nächsten großen Feier.
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